ASPARTAM’IN “KANSEROJEN” ETKiSIi HAKKINDA WHO-DSO
ACIKLAMASI (14 Temmuz 2023)

Sekersiz tatlandirici aspartamin saglik tizerindeki etkilerine iliskin degerlendirmeler;
Uluslararas1 Kanser Arastirmalar1 Ajansi (IARC) ve Diinya Saglik C)rgijtii (WHO) ile
Gida ve Tarim Orgﬁtﬁ (FAO) Gida Katki Maddeleri Ortak Uzman Komitesi ( JECFA)
tarafindan yayinlandi.

IARC, aspartami insanlar i¢in “muhtemelen kanserojen” olarak siniflandirda.
JECFA ise, kabul edilebilir giinliik 40 mg/kg viicut agirlig1 alimini yeniden teyit etti.

Aspartam, 1980'lerden beri diyet icecekleri, sakiz, jelatin, dondurma, yogurt gibi stit
ariinleri, kahvaltilik gevrek, dis macunu, oksiiriik pastili ve ¢ignenebilir ilaglar gibi
gesitli yiyecek ve igecek iirtinlerinde yaygin olarak kullanulan yapay (kimyasal) bir
tatlandiricidur.

"Kanser, diinya capinda onde gelen 6liim nedenlerinden biridir. Her yil 6 kisiden 1'i
kanserden o&liiyor. DSO Beslenme ve Gida Giivenligi Departmami Direktorii Dr
Francesco Branca, bilim, bu sayilar1 ve insan 6liimlerini azaltmak umuduyla, kanserin
olast baglatici veya kolaylastiric1 faktorlerini degerlendirmek igin stirekli olarak
genigliyor. "Aspartam degerlendirmeleri, yaygmn olarak kullanilan dozlarda giivenlik
onemli bir endise konusu olmasa da, daha fazla ve daha iyi ¢alismalarla arastirilmasi
gereken potansiyel etkilerin tanimlandigini gostermigtir.”

Iki kurulus, potansiyel kanserojen tehlikeyi ve aspartam tiiketimiyle iligkili diger
saglik risklerini degerlendirmek igin bagimsiz ancak tamamlayici incelemeler
yurtitmistiir. Bu ¢alisma, JARC'nin aspartamu ilk kez ve JECFA'nin iiglincii kez
degerlendirmis olmustur.

Mevcut bilimsel literatiirti gozden gecirdikten sonra, her iki degerlendirme de kanser
(ve diger saglik etkileri) i¢cin mevcut kanitlardaki sinirlamalar: kaydetmistir.

IARC, insanlarda kansere (0zellikle karaciger kanserinin bir tiirii olan hepatoseliiler
karsinoma) iliskin smirhi kanitlar temelinde aspartami insanlar i¢in muhtemelen
kanserojen (Grup 2B) olarak smiflandirmistir. Deney hayvanlarinda kanser ve
kansere neden olan olas1 mekanizmalarla ilgili sinirlh kanit elde edilmistir.

JECFA, degerlendirilen verilerin, aspartam igin dnceden belirlenen 0-40 mg/kg viicut
agirhgr kabul edilebilir giinliik alimmi (ADI) degistirmek icin yeterli bir neden
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gostermedigi sonucuna varmustir. Bu nedenle komite, bir kisinin giinlik bu sir
dahilinde tiiketmesinin giivenli oldugunu yeniden teyit etmektedir.

Sonug olarak DSO, aspartam igin giinliik alim limiti olan 40 mg/kg degerinde
degisiklige gitmemis, kanserojenite ile ilgili bulgular1 destekleyen ilave g¢aligsmalar
yapilmasi gerektigine isaret etmistir.

https://www.who.int/news/item/14-07-2023-aspartame-hazard-and-risk-assessment-
results-released

AB: Avrupa Gida Giivenligi Ajans1 EFSA da aspartamin giivenilirligini gézden
geciriyor.

AB'nin aspartami yasaklayabilecegi endisesi

Cek Cumbhuriyeti'ndeki gida sirketi kaynaklarma gore, Avrupa Gida Giivenligi
Otoritesi (EFSA), muhtemelen yasaklanabilecek olan aspartamin giivenligine iliskin
degerlendirmesini gézden gegiriyor.

Diger taraftan, aspartam kullaniminin simdiden diismeye basladig1 belirtiliyor.

Benzer sekilde Cin'deki bir analist, tiiketicilerin dogal tatlandiricilari kimyasal
tatlandiricilara tercih ettigini ve bunun da dogal tatlandiricllarmn payimun 2010'da
%8'den 2020'de %29'a ¢tkmasina neden olduguna isaret ediyor.

Diger taraftan, EFSA tarafindan 23 Haziran 2023 tarihinde yapilan acgiklamada, su
anda aspartam igeren ve aspartamdan {iretilen; aspartam-asesiilfam tuzunun (E 962)
ve neotamin (E 961) giivenliginin yeniden degerlendirilmekte oldugu bilgisine yer
veriliyor. EFSA veya Avrupa Gida Bilimsel Komitesi, son degerlendirmeden bu yana
mevcut tim yeni verileri goz oOntinde bulundurarak yeniden degerlendirme
prosediiriinii isletiyor. Aspartam-asesiilfam tuzu (E 962), iki farklh tatlandirici olan
aspartam (E 951) ve asestilfam K'nin (E 950) bir karisimidir. Neotam (E 961) ise
aspartamdan tiretilen kimyasal olarak benzer bir maddedir.

https://www .efsa.europa.eu/en/topics/topic/aspartame



