SUCRALOSE HAKKINDA “GENOTOKSIK” IDDIALARI

Medical News Today’in 17 Temmuz 2023 tarihli haberine gore, yeni
arastirmalar, yapay tatlandiricilarda bulunan bir kimyasal olan siikraloz-6-asetat'in
"genotoksik" oldugunu, yani DNA hasarina neden olabilecegini 6ne siirtiyor.

Calisma bulgulari, sukralozun bagirsak sagligina zarar verdigini ve oksidatif
stres, iltthaplanma ve kansere yol acabilecegini gostermektedir.

Seker ikamelerini segerken, yapay tatlandiricilardan ziyade stevia veya kesis
meyvesi daha saglikli secenekler olarak kabul ediliyor.

Pek ¢ok insan, kalori alimin1 azaltmak icin yapay seker ikamelerine yoneliyor,
ancak artan sayida kanit, bu maddelerle iligkili potansiyel saglik tehlikelerini
gosteriyor. Son zamanlarda yapilan bir aragtirma, sukralozda bulunan bir kimyasal
olan sukraloz-6-asetat'in DNA hasarma neden oldugunu 6ne siirtiyor.

North Carolina Eyalet Universitesi ve Chapel Hill'deki North Carolina
Universitesi'nden aragtirmacilar, sukraloz-6- asetatin "genotoksik" oldugunu, yani
hiicrelerdeki genetik bilgiye zarar verdigini iddia ediyor. Arastirmacilar, bagirsak
saglig1 tizerindeki etkileri ve kanserojenlik potansiyelini incelemek i¢in insan bagirsak
dokularmi sukraloza maruz biraktilar. Calisma sonuglar1 yakin zamanda Toksikoloji
ve Cevre Saglig1 Dergisi'nde yayinlandi. Makalenin yazar1 ve North Carolina Eyalet
Universitesi ve Chapel Hill'deki Kuzey Carolina Universitesi ortak biyomedikal
miihendisligi boliimiinde yardimci profesor olan Susan Schiffman, Medical News
Today'e sunlar1 soyledi:

"En ikna edici bulgu, sukralozun bir kirletici ve metabolitinin insan kan
hiicrelerindeki DNA'ya zarar verebilmesi ve insan bagirsag: epitelinde enflamasyonu
ve hatta kanseri tetikleyebilen genleri eksprese edebilmesiydi."

Calisma igin arastirmacilar, insan kan hiicrelerini birkag in vitro deneyde siikraloz-6-
asetata maruz biraktilar. Sonuglar genotoksisite belirtileri gosterdi. Arastirmacilar
ayrica sukralozun; sizdiran bagirsaklara veya bagirsak astarinda hasara neden
oldugunu, bagirsak hiicrelerinin genetik aktivitesini gozlemlediklerinde sukralozun
oksidatif stres, iltthaplanma ve kanserojenite ile baglantili gen aktivitesinde bir artisa
neden oldugunu gozlemlediler. Konu ile ilgili bir baska uzman olan Dr. Schiffman'a
gore, arastirma igin sonraki adimlar, gida tirtinlerinde genellikle sukralozla birlikte
kullanilan bagka bir yapay tatlandirici olan asesiilfam-K ile eslestirildiginde
sukralozun biyolojik etkisine bakmak olacak.

https://www.medicalnewstoday.com/articles/a-chemical-found-in-common-artificial-sweetener-may-
cause-dna-damage-cancer



